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CARING FOR YOURSELF FOR THEPURITYOF BODYANDSOUL

1.Pendahuluan

Manusia DiciptakanMenurut Gambar Dan Rupa Allah (Kejadian 1:26-27). Karena Itu Setiap
OrangMemiliki Tanggung Jawab UntukMenjaga Tubuh Dan Kehidupannya Sebagai Anugerah
Tuhan. DalamKehidupanModern Saat Ini, BanyakOrang LebihMemperhatikan Penampilan
Luar Daripada Kebersihan Hati Dan Kehidupan Rohani.

AlkitabMengajarkan Bahwa KesucianMencakup Seluruh Aspek KehidupanManusia. Tubuh
HarusDipelihara Dengan Baik, Demikian Juga Hati Dan Pikiran HarusDijaga Agar Tetap Bersih Di
Hadapan Tuhan. Kesucian Lahir Dan BatinMerupakan Bagian Penting Dari Kehidupan Orang
Percaya Yang Ingin Hidup Sesuai Dengan KehendakAllah.

Merawat Diri Bukan Hanya Tentang Kebersihan Fisik, Tetapi JugaMencakup Disiplin Rohani,
Pengendalian Diri, Dan Pertumbuhan Karakter YangMencerminkan Kristus.

2.RUMUSANMASALAH

1. Apa Yang Dimaksud DenganMerawat Diri?

2. Apa Yang Dimaksud Dengan Kesucian Lahir Dan Batin?

3. Apa Dasar AlkitabMengenaiHidup DalamKesucian?

4. Bagaimana Cara Merawat Diri UntukMenjaga Kesucian Lahir Dan Batin?

5. ApaManfaat Hidup DalamKesucianMenurut Iman Kristen?

3.TUJUANPENULISAN



1. Menjelaskan PengertianMerawat Diri Secara Jasmani Dan Rohani.

2. MenjelaskanMakna Kesucian Lahir Dan BatinMenurut Alkitab.

3. Mengetahui Dasar-Dasar AlkitabMengenaiHidup Kudus.

4. Memberikan Panduan Praktis DalamMenjaga Kesucian Hidup.

5. Mendorong Orang Percaya UntukHidup Sesuai Kehendak Tuhan.

4.PEMBAHASAN

A. PengertianMerawat Diri

Merawat Diri Adalah Usaha Yang Dilakukan Seseorang UntukMenjaga Kesehatan, Kebersihan,
Dan Kesejahteraan Hidupnya Baik Secara Fisik, Mental, Maupun Spiritual.

DalamPerspektif Kristen, Merawat DiriMerupakan Bentuk Syukur Atas Tubuh Dan Kehidupan
Yang Diberikan Tuhan. Rasul PaulusBerkata:

> "Atau Tidak Tahukah Kamu, Bahwa Tubuhmu Adalah Bait Roh Kudus?" (1 Korintus 6:19)

Karena Tubuh Adalah Bait Roh Kudus, Maka Orang PercayaWajibMemelihara Dan
Menghormatinya.

B. Pengertian Kesucian Lahir Dan Batin

1. Kesucian Lahir

Kesucian Lahir Berkaitan Dengan Kebersihan Dan Perilaku Yang TampakDalamKehidupan
Sehari-Hari, Seperti:

√ Menjaga Kebersihan Tubuh.

√ Berpakaian Sopan.

√ Menjaga Tutur Kata.

√ Menjauhi Perbuatan Dosa.

2. Kesucian Batin

Kesucian Batin Berkaitan Dengan Keadaan Hati Dan Pikiran Seseorang, Seperti:

Memiliki Hati Yang Tulus.

Menjauhi Kebencian.

Menjaga Pikiran Yang Bersih.

Hidup DalamKasih Dan Pengampunan.

* YesusBerkata:



> "Berbahagialah Orang Yang Suci Hatinya, KarenaMereka AkanMelihat Allah." (Matius 5:8)

C. Dasar Alkitab Tentang Kesucian

1. Imamat 19:2

> "Kuduslah Kamu, Sebab Aku, Tuhan Allahmu, Kudus."

AllahMemanggil Umat-Nya UntukHidup KudusKarena Dia Sendiri Kudus.

2. 1 Petrus 1:15-16

> "Hendaklah KamuMenjadi KudusDi DalamSeluruh Hidupmu."

Kesucian HarusDiwujudkan DalamSeluruh Aspek Kehidupan.

3. Roma 12:1)=Tubuh Dipersembahkan Sebagai Persembahan YangHidup Dan Berkenan
Kepada Allah.

4. Mazmur 24:3-4)=Orang Yang BolehMendekat Kepada Tuhan AdalahMereka YangMemiliki
Tangan Bersih Dan Hati YangMurni.

D. Cara Merawat Diri Untuk Kesucian Lahir

1. Menjaga Kebersihan Tubuh

Mandi Secara Teratur.

Menjaga Kesehatan Gigi.

MengonsumsiMakanan Sehat.

Berolahraga Secara Rutin.

2. Menjaga Penampilan Yang Sopan

Penampilan Yang BaikMencerminkan Penghormatan Kepada Diri Sendiri Dan Orang Lain.

3. Menjauhi Kebiasaan Buruk

Merokok.

Mabuk-Mabukan.

Pergaulan YangMerusak.

Tindakan Yang Bertentangan Dengan Firman Tuhan.

4. Menjaga Perkataan

Perkataan Yang BaikMenunjukkan Hati Yang Bersih.

Efesus 4:29Mengajarkan Agar Perkataan Kita Membangun Sesama.



E. Cara Merawat Diri Untuk Kesucian Batin

1. Berdoa Setiap Hari

DoaMempererat Hubungan Dengan Tuhan DanMemurnikan Hati.

2. Membaca Firman Tuhan

Firman TuhanMenjadi Pedoman Hidup Yang Benar.

Mazmur 119:105:)> "Firman-Mu Itu Pelita Bagi Kakiku Dan Terang Bagi Jalanku."

3. Mengendalikan Pikiran

Pikiran HarusDiarahkan Kepada Hal-Hal Yang Benar, Mulia, Adil, Suci, Dan Patut Dipuji (Filipi 4:8).

4. Mengampuni Sesama

PengampunanMembersihkan Hati Dari Kepahitan.

5. Bersekutu Dengan Orang Percaya

Persekutuan Yang Sehat Membantu Pertumbuhan Iman Dan Kehidupan Kudus.

6. Menjauhi Dosa

Kesucian Hanya Dapat Dipelihara Ketika Seseorang BerkomitmenMeninggalkan Dosa Dan Hidup
DalamPertobatan.

F. Manfaat Hidup DalamKesucian

1. Memiliki Hubungan Yang Dekat Dengan Tuhan

Orang YangHidup KudusMenikmati Persekutuan Yang Erat Dengan Allah.

2. Menjadi Teladan Bagi Orang Lain

Kehidupan Yang Bersih Menjadi Kesaksian Yang Baik.

3. Memiliki Damai Sejahtera

Hati Yang Bersih Menghasilkan Ketenangan Dan Sukacita.

4. Mendapat Berkat Rohani

TuhanMemberkati Orang YangHidupMenurut Kehendak-Nya.

5. Memuliakan Nama Tuhan

Tujuan Utama Hidup KudusAdalahMemuliakan Allah.

Kesimpulan

Merawat Diri Untuk Kesucian Lahir Dan BatinMerupakan Tanggung Jawab Setiap Orang



Percaya. Kesucian Lahir DiwujudkanMelalui Kebersihan Tubuh, Perilaku Yang Baik, Dan
Kehidupan Yang Tertib. Kesucian Batin DiwujudkanMelalui Hati YangMurni, Pikiran Yang Bersih,
Kehidupan Doa, Serta Ketaatan Kepada Firman Tuhan.

AllahMemanggil Setiap Orang Percaya UntukHidup KudusSebagaimana Dia Kudus. Dengan
Menjaga Kesucian Lahir Dan Batin, Seseorang Dapat Memiliki Hubungan Yang Dekat Dengan
Tuhan, Menjadi Teladan Bagi Sesama, Serta Memuliakan Nama-Nya DalamSeluruh Aspek
Kehidupan.
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